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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym
2022/2023.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szko6t podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

Statut I Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza w Wegrowie

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrod uczniow, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).
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WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej
przez rade¢ pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w
szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa
spojne ze Statutem Szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkotly jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest

wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spdjna catos¢ ze Szkolnym
Zestawem Programow Nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie

programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji (np. wewngtrznej, zewngtrznej),
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e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w

roku szkolnym 2021/2022

e wnioskow i analiz (wnioski z pracy zespotdw zadaniowych, zespotow

przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

e analizy dokumentacji wewnatrzszkolnej, obserwacji zachowan ucznidéw podczas zajg¢é

lekcyjnych, pozalekcyjnych i przerw,

e rozmOw z uczniami, rodzicami, nauczycielami.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji

zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;ji

organoéw szkoly (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkotly (udziat organizacji i

stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.
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Podstawe do opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

stanowig wytyczne polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 oraz priorytety

Mazowieckiego Kuratora O§wiaty na rok szkolny 2022/2023 odnoszace si¢ do LO, to jest:

1.

Wychowanie zmierzajace do osiaggnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje
zaj¢¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu 1 zalozen edukacji klasycznej oraz
siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia
si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w
szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.
Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwiazku z nowa
formulg egzaminu maturalnego od roku 2023.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1
skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w
procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w
szczegolnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w
Internecie 1 mediach spoteczno$ciowych.

Wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych i1 przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego

dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogoélnodostepnych i integracyjnych.

Ponadto w programie uwzgledniono analiz¢ sytuacji wychowawczej szkoty, analize

dokumentacji szkolnej, informacje od nauczycieli, rodzicow 1 uczniow. W raporcie

wyrozniono pozytywne cechy szkoty, w mysl ktorych:

1.Uczniowie w szkole czuja si¢ bezpiecznie.

2.Widoczny jest znaczny spadek zachowan agresywnych.
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3.W szkole na og6t przestrzegane sg prawa i obowiazki ucznia.

4.W szkole podejmuje si¢ tematy trudne (przemoc, uzaleznienia, zagrozenie wojng, skutki
wojny fizyczne i emocjonalne).

5.Szkota organizuje zajecia pozalekcyjne, ktore stanowig alternatywng forme spedzania
wolnego czasu i stanowig pomoc w przygotowaniu si¢ do matury i konkurséw, olimpiad, sa
wsparciem dla ucznidw nie§miatych, z r6znymi trudnosciami emocjonalnymi.

6.Szkota realizuje zaplanowane zadania wychowawcze 1 profilaktyczne.

7. Szkota dobrze przygotowuje do matury i kontynuowania nauki na studiach.

8. Szkota podkresla warto$¢ nauki.

9. Szkota jest otwarta na inicjatywy uczniowskie.

10. Uczniowie chetnie biorg udziat w zawodach sportowych i odnosza w nich sukcesy.

11. W szkole stosuje si¢ nowoczesne techniki komputerowe w procesie nauczania.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest kontynuacjg dziatan podejmowanych w tym

zakresie w latach ubiegtych.

W wyniku diagnozy przeprowadzonej wséréd uczniéw, rodzicow i1 pracownikow
szkoly we wrzesniu 2022 r. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku
szkolnym 2022/23 okresla nastepujace obszary dziatan:

1. Adaptacja do zycia spotecznego — ksztaltowanie postaw, wychowanie do wartosci,
respektowanie norm spotecznych

2. Profilaktyka uzaleznien - promowanie asertywnych postaw w sytuacji presji grupy
rowiesniczej lub jakiejkolwiek presji zwigzanej z dyskomfortem psychofizycznym.

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego — w sytuacji zagrozeniem wojny i konfliktu
zbrojnego, promocja korzystania z form pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
sytuacjach kryzysowych.

4. Promocja zdrowego stylu zycia — dobre proporcje migdzy zaangazowaniem w nauke a
odpoczynkiem.

5. Rozwdj zainteresowan 1 pasji uczniowskich w kazdym obszarze dziatalno$ci szkoty.

6. Wychowanie do relacji z drugim czlowiekiem - promowanie wspolnego spedzania
czasu wolnego, wspieranie procesOw integracyjnych w grupie rowiesniczej (np.

wycieczki oraz inne odpowiedzi na inicjatywy uczniowskie).
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MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartos$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktoéw z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. Misjg szkotly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o

bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego ucznidow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja szkoty jest
,»0siggnigcie  zaburzonej réwnowagi miedzy przewartoSciowanym hauczaniem a

niedowarto§ciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”

II
CHARAKTERYSTYKA ODBIORCOW — LICEALISCI

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegolng fazg w zyciu
cztowieka. Z perspektywy psychospotecznej wlasnie wtedy dokonuja si¢ najwazniejsze
zmiany w zakresie obrazu siebie i1 spotecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce
relacji interpersonalnych, gwattownie wzrasta liczba nowych dos$wiadczen osobistych
1 spotecznych, rozwijane s3 umiej¢tnosci pozwalajace na ksztattowanie si¢ poczucia wtasnej
kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celow rozwojowych zalezg zarowno od samego

nastolatka jak 1 od osob, z ktérymi si¢ kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wigc biernym
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oczekiwaniem na dorosto$¢ i dojrzalos¢. Wrecz przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sg
bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rol, nabywaja
nowych doswiadczen, a tym samym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i
obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypelniajacymi nowe zadania. W
procesie tym niezwykle wazng rolg odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwlaszcza rodzice i

nauczyciele. (Z. Gas, 1997).

Szkota wspierajac wszechstronny rozwoj ucznia, musi zachowa¢ wilasciwe proporcje
migdzy wiedzg a umiejetnosciami 1 wychowaniem. To trudne zadanie, bo tez szczegolny jest
wiek rozwojowy. Konieczne jest odpowiednie profilowanie celow w zakresie wiedzy,

wartosci oraz specyfiki podejmowanych oddziatywan.
I

MODEL ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoty realizuje CREDO ABSOLWENTA:
MYSL...

PLANULI...

WIERZ...

MIEJ MARZENIA...

DZIALAI...

PROBULI...

POMAGAI...

ZMIENIAJ...

ODPOCZYWAJ ...

LSNIJ...(ALE NIE OSLEPIAJ...)

by sta¢ si¢ dojrzalym cztowiekiem, ktory:

e potrafi korzysta¢ z r6znych zrodet informacji i odpowiednio je wykorzystuje

e umie samodzielnie, tworczo i krytycznie mysle¢
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szybko 1 dobrze odnajduje si¢ w nowych miejscach 1 sytuacjach

jest odpowiedzialny za planowanie, organizacje, ocenianie swojej nauki i zachowania,
e zostaje wyposazony w bogatg wiedzg 1 wysoki poziom umiejetnosci,
e umie rozpoznawac wlasne potrzeby edukacyjne zgodnie ze strategig uczenia si¢

przez cate zycie,

e postepuje uczciwie w kazdej sytuacji, ma trwaty system wartosci,
e jest wrazliwy, kulturalny, tolerancyjny, otwarty na potrzeby innych,
e ma poczucie wiasnej wartosci, jest kreatywny, przedsi¢biorczy,

e dba o zdrowie wlasne i innych,

e jest patriota, szanuje swoj kraj, jezyk, tradycje

e dba o rozw¢j intelektualno-emocjonalny

e rozwija zainteresowania, talenty i pasje

e potrafi pracowaé zespotowo

e jest gotow podjac dalsza nauke na studiach wyzszych

e godnie reprezentuje swoja byla szkote na uczelniach wyzszych

e jest otwarty na nowe pomysty, nowatorskie dzialania i rozwigzania
e aktywnie funkcjonuje na rynku pracy

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,

e 7zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postaweg w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,
e zna histori¢ i kulture¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi (np. COVID-19),
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych Zrdédet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i

technologie informatyczne,
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e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e 7zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed

zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),
e szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia,
e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i

profilaktycznych szkoty).

Zgodnie ze stowami hymnu I LO im. A. Mickiewicza w Wegrowie pt:”Juventa”:

., ...0twieramy tu oczy na Swiat

’

I serca dla ludzi...”

v
RYTUAL SZKOLNY
ORAZ STALE UROCZYSTOSCI O CHARAKTERZE KULTURALNYM
I WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM

1) Na rytuat szkolny Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Wegrowie sktadajg sie nastepujace
elementy:

a) poczet sztandarowy
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e sktad pocztu: chorgzy pocztu sztandarowego i dwuosobowa
asysta;
e sztandar z wizerunkiem patrona szkoty i godtem narodowym
oraz z haslem 1 nazwg szkoty;
e drzewce zwienczone orlem w koronie na postumencie z nazwa
szkoty i rokiem jej zatozenia;
e tzw. Gwozdzie na drzewcu upamigtniajace dobroczyncow
szkoty;
e szarfy bialo-czerwone 1 biate rekawiczki oraz: w przypadku
chorazego — ciemny garnitur, biata koszula i krawat, w
przypadku asysty — ciemne spddnice o dtugosci 5 cm przed
kolana, biata bluzka lub ciemna garsonka i biata bluzka;
b) hymn szkoty
c) strdj galowy dla uczniéw na uroczystosci szkolne: chtopcy — ciemne lub jasne
spodnie, biata koszula, krawat; dziewczeta — biata bluzka, ciemna spddnica
2) Stale uroczystosci szkolne:
a) Rozpoczecie roku szkolnego i1 uroczyste slubowanie uczniow klas pierwszych.
b) Dzien Edukacji Narodowe;.
¢) Narodowe Swicto Niepodlegtosci.
d) Dzien Patrona Szkoty.
e) Swicto Narodowe 3 Maja.
f) Uroczyste rozdanie §wiadectw maturalnych.
g) Zakonczenie roku szkolnego.
3) Imprezy i akcje:
a) Klasowe spotkania optatkowe
b) Studniéowka
¢) Dzien Jezykéw Obceych
d) Dzien Przedsigbiorczosci
e) Dzien Dawcy Szpiku
f) Dzien Walki z Depresja
g) Dzien swiadomosci Autyzmu
h) Swiatowy Dzien Zespotu Downa
1) Dzien otwarty dla kandydatow
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j) Nocne czuwanie maturzystow na Jasnej Gorze
k) Obchody waznych rocznic historycznych
1) Imprezy, akcje oraz przedsigwzigcia szkolne zaplanowane w Kalendarzu

Imprez Szkolnych zgodnych z rozktadem Planu Pracy Szkoty

A%
CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Dziatalno$s¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie

zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0sOb z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow,

specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetiania 16l spotecznych, kreowanie postaw prospolecznych w sytuacji

kryzysowej (np. epidemia COVID-19, wojna w Ukrainie),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,

wojna w Ukraine).
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Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspoéldzialanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,

umiejetnosci i postaw okre§lonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w

tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$réd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkola oraz spoteczno$cia

lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicéw lub opiekunow, w tym

wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz

warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz

rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow

W Zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej i

Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rdéwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
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11) wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate wartoSci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej

czlowieka i jej negatywnych skutkow

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet

i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
2) rozwijanie i wzmacnianie umiejg¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie

profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u mlodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania

pomocy w szkole 1 poza szkota,

5) ksztaltowanie u ucznid6w umiejetnosci zyciowych, w szczegoélnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

6) ksztaltowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie uczniéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji  nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;,
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doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzeh zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i

rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, $rodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do

uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $§rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatah podejmowanych

na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji

psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych 1 psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z

naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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informowanie ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz o

metodach wspotpracy szkot 1 placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania,

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i

profilaktycznych zwigzanych z traumatycznym przezywaniem wojny w Ukrainie,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych zwigzanych z objawami

traumy pourazowej (PTSD) w zwiazku z wydarzeniami wojennymi w Ukrainie.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na

ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankéw, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych Iub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby

wymagajace leczenia,
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wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, zagrozonych objawami PTSD, bedacych w kryzysie
psychicznym spowodowanym traumatycznymi przezyciami a takze prowadzenie

dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wséréd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do

potrzeb indywidualnych i1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji

zyciowej,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji os6b oddzialujagcych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow

depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i

wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w np. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatah z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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W  biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawcze] sa

ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworcze;,
e wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie

spolecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej,
e przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,
e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan Ilekarskich, papierosow, alkoholu 1
narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e nicbezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowaé pozytywna

tozsamosc,
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e uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbalo$ci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w

najblizszym $srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych,

e objecie szczegdlng pomocg przez wszystkich nauczycieli, uczniow pozostajacych w

sytuacjach kryzysu psychicznego wywotanych przezyciami traumatycznymi

VI

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy

poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji

uczniow,

o stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegOlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form

dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspdlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem i psychologiem szkolnym,

oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,
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¢ nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy

uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania

systemu dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidéw,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego

skutecznos$¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

o stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i1 GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne

uczniow

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze soba, z zachowaniem zasad

sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupeiniajgcej, sprawozdan), w
miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania

indywidualnych relacji z uczniami 1 klasami

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniéw — zwykte rozmowy, zainteresowanie przezyciami
ucznidw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby

ucznidow o bardzo ztej kondycji psychicznej,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych

w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
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czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, logopeda,
pielegniarka i inni specjalisci powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicéw, stuzy¢ doradztwem
dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i

prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno
jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego

przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od

bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji

psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiej¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz

adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go w

porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w

sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, a takze depres;ja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:
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e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg

zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy depresji, objawow PTSD, agresji, niedostosowania

spotecznego i uzaleznien ucznidéw,

e przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja i innymi

negatywnymi skutkami sytuacji kryzysowych

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spolecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian

zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi

e udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkoéw
dhugotrwatego kryzysu psychicznego, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian

zwigzanych z przezyciem sytuacji traumatycznej,
e zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
e ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w

nauce na swoich zajeciach,
e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,
4. Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy,

zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, skutkow

kryzysu psychicznego wywolanego przezyciem sytuacji traumatyczne;j,
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rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz

nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujga plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do

dalszej pracy,

zapoznaja ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i

obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez

przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole
procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole

wynikajace z sytuacji kryzysowych

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych

potrzebach,
wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,

rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym

zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sagdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz

mtodziezy,
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e podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wilasnych  kompetencji

wychowawczych.
5. Zespol wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy
demoralizacja 1 przestgpczo$cia, zasad wspOlpracy z instytucjami i osobami
dzialajacymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania

nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania 1 innych,

e analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode

pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,

w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i

profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow.
6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/ psycholog szkolny:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznioéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,

e wspotpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujagcymi szczegdlnej troski

wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspoOlpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,
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e wspolpracuje z placéwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z

poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujagce z uczniami w
identyfikacji probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w

udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspélprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego

reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

o aktywnie wilgcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw ucznidbw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢c

wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w
zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia,

przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i1 efektywnosé

udzielanego wsparcia.
7. Rodzice:
e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkole,
e zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspodlpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
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e dbaja o wtasciwg form¢ spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.
8. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i

mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcoéw 1 Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU
SZKOLNYM 2022/2023

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien , pasji i zainteresowan uczniow.
2. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

3. Przeciwdziatanie sytuacjom stresogennym, indywidualizacja podej$cia do ucznia.
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Obszar rozwoju spolecznego:
1. Integracja zespolow klasowych.

2. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu (Szkolne Koto

Caritas, sie¢ pomocy kolezenskiej).

3. Rozumienie norm i zasad Zzycia spolecznego, budowanie poczucia przynaleznosci do

spotecznosci szkolnej i lokalne;.
Obszar rozwoju fizycznego:
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Uczniowie sg $wiadomi zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

3. Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego i fizycznego.

Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Ksztaltowanie adekwatnego obrazu wilasnej osoby.
2. Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

3. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji

i pokonywania potencjalnych trudnosci.
Obszar rozwoju duchowego:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartos$ci.

2. Do 30.09.2022r. wychowawcy zapoznaja uczniéw i rodzicOw z systemem wartosci

przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

Harmonogram dziatan zawarty w rocznym planie pracy szkoty i w planach pracy zespotéw
przedmiotowych.

VII. ZASADY WSPARCIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO
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Wsparcie programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Zostanie przeprowadzane poprzez:
1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicdw 1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) analizy przypadkow.

Ocena skuteczno$ci programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds.  Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.

Z wynikami prac zespotu zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w porozumieniu
z Rada Pedagogiczng I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Adama Mickiewicza w Wegrowie 13 wrze$nia

2022r.
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